
Creativity — Brainstorming practice I
I خلافیت - د مغزوینט تمرین

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کیدی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ غلطي ھڅھ کوي چې خپل ټول نظرونھ پھ خپل سر کې وساتي. تاسو بھ د خپل تخلیقي مھارتونو ښھ کولو لپاره د لوی نظرونو لیست 
کولو لپاره تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول. ډیری خلک ښھ نظرونھ ودروي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ ذھن کې ●
دي.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ sports لوبې  ☐ movies فلمونھ   ☐ music میوزک   ☐ games لوبې    ☐ fashion فیشن    ☐ animals حیوانات

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیر حساب کړئ چې تاسو تولید کړی: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
II خلافیت - د دماغوینט مجموعھ

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کیدی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ غلطي ھڅھ کوي چې خپل ټول نظرونھ پھ خپل سر کې وساتي. تاسو بھ د خپل تخلیقي مھارتونو ښھ کولو لپاره د لوی نظرونو لیست 
کولو لپاره تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول. ډیری خلک ښھ نظرونھ ودروي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ ذھن کې ●
دي.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ things that make you different than others   ھغھ شیان چې تاسو د نورو پھ پرتلھ توپیر کوي
 ☐ things that irritate you  ھغھ شیان چې تاسو ځوروي ☐ things you love  ھغھ شیان چې تاسو یې خوښوئ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
ھنگامی کھ بھ پایان رسید، لطفا تعداد ایده ھایی را کھ ایجاد کرده اید شمارش کنید:

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
پس از شمارش، لطفا یک دایره یا مستطیل را در اطراف ایده ھای جالب خود بکشید.



Creativity — Web mapping practice
خلافیت - د ویب نقشھ تمرین

Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
خلاقیت زده کیدی شي. تاسو بھ د ویب نقشھ تمرین کولو سره خپل تخلیقي مھارتونھ ښھ کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول.●

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې اجازه راکړئ یو نظر بل تھ وي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ events that have shaped you   ھغھ پیښې چې تاسو یې جوړ کړی
☐ possibilities of the future  د راتلونکي امکانات ☐ ways people interact   ھغھ لارې چې خلک یې متقابل عمل کوي

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
ھنگامی کھ بھ پایان رسید، لطفا تعداد ایده ھایی را کھ ایجاد کرده اید شمارش کنید:

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
پس از شمارش، لطفا یک دایره یا مستطیل را در اطراف ایده ھای جالب خود بکشید.



Creativity — Visual idea generation
خلافیت - لید نظر نسل نسل

Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
خلاقیت زده کیدی شي. تاسو بھ خپل تخلیقي مھارتونھ ښھ کړئ لکھ څنګھ چې تاسو دوی تھ راځي.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول.●

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي ډول پھ قصدي ډول غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ پھ نښھ کړي.●

Please choose a topic:
مھرباني وکړئ یوه موضوع غوره کړئ:

☐ nature طبیعت    ☐ sports لوبې ا    ☐ science and technology ساینس او   ټیکنالوژي    ☐ games لوبې  ☐ other:نور: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیر حساب کړئ چې تاسو تولید کړی: _________________

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
د شمٻرنې وروستھ، مھرباني وکړئ د خپل خورا پھ زړه پورې نظرونو شاوخوا دایره یا مستطیل رسم کړئ.



Creativity — Unpacking an event
خلاقیت - د پیښې بې ځایھ کول

Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to 
doing answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
خلاقیت زده کیدی شي. ډیری وختونھ دوی پیل کونکي فکر کوي چې دوی دا پوھھ نلري دوی اړتیا لري د فکري ھنر رامینځتھ کولو تھ اړتیا ولري. تاسو د پیښې پھ اړه د یوې غونډې پھ اړه 

پوښتنې تھ ځواب ورکوئ ترڅو د پیښې پھ اړه د فکر کولو تمرین وکړئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی نظرونو رامینځتھ کولو لپاره خپل وړتیا تھ وده ورکړئ.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو د خپل نظر ثبت شوي څخھ تر ھغھ پورې قضاوت ځنډول.●

● You will improve your ability to tell a story visually.
تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ ترڅو یوه کیسھ ووایی.●

Please choose an event: 
مھرباني وکړئ یوه پیښھ غوره کړئ: ______________________________________________

What people are there? What are they like? How can you show this?
څھ خلک دي؟ ھغوۍ څنګھ ښکاري؟ تاسو څنګھ کولی شئ دا وښایاست؟

What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
څھ چې د دې لامل شو؟ پیښیږي کوم ډول شخړه شتون لري؟ ایا دلتھ یو ځای شتون لري، یو بدلیدونکی ټکی، یا پیچلتیا؟

What is the meaning or importance of the event?
د پیښې معنی څھ شی دی؟

Describe the setting, atmosphere, and mood.
تنظیم، اتموسفیر او مزاج تشریح کړئ.

What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
کوم سمبولونھ یا استعایعان بھ د غونډې اھمیت سره اړیکھ ونیسي؟

Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
څوک یا د پیښې مشاھده کوي؟ کوم ډول غیر معمولي لید لیدونھ د کیسې ویلو کې مرستھ کولی شي؟

What do you want people to think and feel about this event?
تاسو خلک څھ غواړئ چې خلک فکر وکړئ او پدې پیښھ کې احساس وکړئ؟



Creativity — Portrait backgrounds

 

خلافیت - انځور شالید
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 

خلاقیت زده کیدی شي. د یو شمیر نظرونو لیست تمرین کړئ. قضاوت مھ کوئ کلھ چې تاسو د نظرونو سره 
راځي. د نظرونو پھ لټھ کې چې د غیر معمولي یا مشخص کیدو پھ توګھ دي.

List what could you show in the background of your portrait.
لیست کړئ چې تاسو د خپل انځور شالید کې څھ شی ښودلی شئ.



Creativity — Poses and modifications

 

خلافیت - پواسطھ او بدلونونھ
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 

خلاقیت زده کیدی شي. د یو شمیر نظرونو لیست تمرین کړئ. قضاوت مھ کوئ کلھ چې تاسو د 
نظرونو سره راځي. د نظرونو پھ لټھ کې چې د غیر معمولي یا مشخص کیدو پھ توګھ دي.

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
لیست، زاویو، پواسطھ، جامې، جامې، څرګندونې او تعدیلات.


